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Die erfundene Krankheit

MEDIZIN | Seit Jahrzehnten erforschen Wissenschaftler die Alzheimer-Krankheit, die
Menschen ihrer mentalen Fihigkeiten beraubt. Von heilsamen Medikamenten sind sie
dennoch weiter entfernt denn je. Buchautorin Cornelia Stolze glaubt sogar, das Leiden
sei ein Hirngespinst - Alzheimer-Forscher Konrad Beyreuther widersprichit.

ie Zahlen des aktuellen Welt-Alz-
heimer-Reports sind Furcht ein-
floBend: 36 Millionen Menschen
seien von Demenz befallen, und
im Jahr 2050 sollen es 115 Mil-
lionen sein, schreiben die Autoren der Orga-
nisation Alzheimers’s Disease International
(ADI). Die geistige Umnachtung, die vor allem
alte Menschen beféllt, habe laut ADI vor al-
lem eine Ursache: die Alzheimer-Krankheit.
Doch moglicherweise sitzen Arzte, De-
menzkranke, deren Angehdorige und Politiker
einem groBen Trugschluss auf und jagen ei-
nem Phantom hinterher. Das behauptet je-
denfalls die Hamburger Biologin und Wissen-
schaftsautorin Cornelia Stolze in ihrem Buch
»Vergiss Alzheimer*. Ihre Kernthesen lauten:
m Alzheimer ist als Krankheit weder klar defi-
niert noch sicher zu diagnostizieren.

Das Geschaft mit der Angst

Wie die Zahl der Demenzkranken und
die Umséatze mit Alzheimer-Medikamenten
ansteigen
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Frau Stolze, der Fotograf Gunter Sachs
hat sich im Mai im Alter von 78 Jahren
umgebracht, weil er glaubte, an Alzhei-
mer erkrankt zu sein. Sie behaupten,
dass es die Krankheit gar nicht gibt. Ist
Sachs einem Hirngespinst aufgesessen?
Stolze: Aus meiner Sicht ja. Er setzte sich
die Pistole an den Kopf, weil er iiberzeugt
war, an Alzheimer zu erkranken, und of-
fenbar panische Angst davor hatte, die
Kontrolle iiber sein Leben zu verlieren.
Dabei war er nicht einmal ansatzweise
dement. Und selbst wenn, hétte kein Arzt
sagen konnen, ob er an Alzheimer leidet
oder nicht. Denn in Wirklichkeit weif3
niemand, was Alzheimer ist. Auch nach
mehr als 30 Jahren intensiver Forschung
lasst sich diese vermeintliche Krankheit
nicht eindeutig diagnostizieren.

Eine gewagte These. Tatsache ist doch,

: m Demenzkranke werden
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Lesen Sie Ausziige aus Kranken gestempelt. ! - Gedéchtnis verlieren.
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helfen, sondern nur de-

ren Herstellern.

m Die wahren Ursachen der Demenz wie Me-
dikamentennebenwirkungen, Infarkte im Ge-
hirn, Depressionen, Alkoholismus, Austrock-
nung und viele andere werden libersehen.
m Weil die richtige Diagnose ausbleibt, erhal-
ten Patienten die falsche Therapie und lei-
den unndétig.
m Stattdessen verdienen Mediziner viel Geld
mit angeblichen Fruherkennungstests, die
gesunde Menschen mit der Fehldiagnose
Alzheimer in Angst und Schrecken versetzen.

Tatsachlich haben die Alzheimer-Forscher
in den vergangenen Jahren herbe Riick-
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schlage hinnehmen miissen, vor allem bei
der Medikamentenentwicklung. Allein zwi-
schen 2004 und 2008 wurden 73 Projekte
gestoppt — weil die Nebenwirkungen zu groB
waren oder weil die Medikamente keine Wir-
kung zeigten.

Und die vier derzeit auf dem Markt befind-
lichen Alzheimer-Mittel erzielen zwar Milliar-
denumsétze (siehe Grafik), doch selbst der
renommierte deutsche Alzheimer-Forscher
Konrad Beyreuther sagt: ,Sie halten den
Krankheitsverlauf nicht auf.”
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verwirrt, verlieren die Orientierung, wer-
den inkontinent oder verdndern ihr We-
sen. Diese Erscheinungen konnen aber
viele Ursachen haben. Nur mit den Pro-
teinablagerungen, die angeblich fiir Alz-
heimer charakteristisch sind und von de-
nen es immer heifit, dass sie fiir den geis-
tigen Verfall verantwortlich sind, hat das
vermutlich nichts zu tun.

Wenn es nicht Alzheimer ist, was lost
dann den geistigen Abbau aus?

Stolze: Bei meinen Recherchen bin ich
auf viele Ursachen gestofien, die de-
menzdhnliche Symptome hervorrufen
oder eine Demenz vortduschen kénnen.
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