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da stimme ich zu, dringend nochmals in
grofien Studien getestet werden.

Wenn die Krankheit nicht aufzuhalten ist,
was bringt dann ein Test?

Beyreuther: Herzlich wenig.

Stolze: Wie bitte? Noch vor Kurzem haben
Sie den Test fiir jedermann angepriesen.
Und Sie haben schon vor zehn Jahren be-
hauptet, solche Tests wiirden ein nahezu
100-prozentig sicheres Ergebnis liefern,
und versprochen, dass sich der Ausbruch
der Krankheit mit Medikamenten verzo-
gern liefe.

Beyreuther: Beides wiirde ich heute so
nicht mehr sagen. Den Test wiirde ich nur
noch dann einsetzen, wenn man ein neues
Medikament erproben will und wissen
muss, ob und in welchem Stadium die Stu-
dienteilnehmer Alzheimer haben.
Arbeiten Sie gerade an einem
Medikament?

Beyreuther: Nein. Wir haben zwar ver-
sucht, die von uns entwickelten Antikdrper
fiir eine Impfung gegen Plaques einzuset-
zen. Andere Forschungsgruppen sahen bei
ihren Impfungen starke Neben-

Pflegern den Umgang mit den Patienten
angenehmer und senken die Pflegekosten.
Stolze: In erster Linie bringen diese Prapa-
rate den Herstellern Milliardengewinne.
Allein mit Aricept erwirtschafteten Pfizer
und Eisai vergangenes Jahr mehr als drei
Milliarden Dollar. Ubrigens haben die For-
scher Werbebotschaften der Pharmakon-
zerne iiber Jahre bereitwillig auf Kongres-
sen verbreitet. Sie alle konnten von dem
Wirbel, den sie um Alzheimer machten,
gut leben. Ich halte das fiir eine in weiten
Teilen inszenierte Veranstaltung, die die
wahren Ursachen von Altersdemenz aufier
Achtldsst und den Menschen nicht hilft.
Die internationale Alzheimer-Vereinigung
ADI schatzt, dass die Zahl der Demenz-
kranken bis zum Jahr 2050 weltweit

auf 115 Millionen anwachsen wird,
Hauptursache sei Alzheimer.

Stolze: Das wundert mich nicht. Die ADI
ist ein hocheffektiver Lobby-Verband der
Pharmaindustrie, dessen Mitglieder umso
mehr profitieren, je mehr Menschen mit
teuren Medikamenten behandelt werden.

Beyreuther: Obwohl ich Thre Annahme
nicht teile und Alzheimer fiir eine Realitat
halte, geféllt mir Ihr kritischer Umgang mit
dem Thema. Denn tatsdchlich schiiren sol-
che Zahlen Angst. Ich bin aber der Mei-
nung, dass wir den Menschen die Angst
nehmen miissen, nicht nur vor Alzheimer.
Denn Angst ist der grofite Risikofaktor fiir
gute Hirnleistungen. Angst und Stress brin-
gen uns dazu, in gefdhrlichen Situationen
davonzulaufen - ohne nachzudenken.
Stolze: Oder zum Alzheimer-Test zu ren-
nen. Die Angst der Menschen, sie kénnten
dement werden, wird heute ausgenutzt.
Sowohl von Arzten und Kliniken, die nutz-
lose Tests anbieten, als auch von den Phar-
maunternehmen, die nutzlose Mittel ver-
kaufen.
Beyreuther: Was Sie da sagen, stimmt lei-
der in weiten Teilen. Mir gefallt diese Pa-
nikmache auch nicht. Die Menschen miis-
sen lernen, den Ausbruch der Krankheit so
weit wie moglich nach hinten zu schieben
und gegen eine bereits gestellte Diagnose
anzukdmpfen.

Und wie soll das funktionieren?

wirkungen. Daher glaube ich

STREITERIN GEGEN DAS ANGST-KARTELL

Beyreuther: Durch die Art der

heute nicht mehr daran, dass
eine Impfung funktionieren
wird. Auch wirksame Alzhei-
mer-Medikamente sind in wei-
ter Ferne. Hier gab es seit Jahren
fast nur Riickschldge.

Stolze: Erst vorigen Sommer
brach Eli Lilly die grofie Studie
mit dem Praparat Semagacestat
ab. Es konnte zwar die Plaques
auflosen, aber die Gedichtnis-
leistung der Patienten kehrte
nicht zuriick, sie wurde sogar
schlechter. Das spricht doch
ebenfalls gegen die Plaque-
Theorie.

Beyreuther: Nein, nicht grund-
satzlich. Wir greifen einfach viel
zu spét ein. Ich habe mir damals
nicht klargemacht, dass ein
Alzheimer-Patient nicht mehr
therapiert werden kann, wenn
die Scheune der Erinnerung be-
reits abgebranntist.

Aber es gibt doch vier Alz-
heimer-Mittel auf dem Markt —
Aricept, Exelon, Ebixa und
Reminyl. Wirken die nicht?
Beyreuther: Sie halten den
Krankheitsverlauf  jedenfalls
nicht auf, sondern verbessern
nur die Befindlichkeit. Damit
machen sie Angehorigen und
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»Die Angst vor
Alzheimer wird
von Pharma-
unternehmen
ausgenutzt«

Lebensfithrung. Es gibt sieben
Risikofaktoren, die jeder mei-
den sollte. Dazu zdhlen Rau-
chen, Bluthochdruck, Uberge-
wicht, Depressionen, Diabetes
sowie korperliche und geistige
Starre. Aber auch der Kontakt zu
Menschen ist wichtig.

Stolze: Gerade der fehlt alten
Menschen oft.

Beyreuther: Richtig. Deshalb
muss auch die Pflegeforschung
gefordert werden. Pflege muss
stimulierend sein. Davon sind
wir heute weit entfernt. Aufier-
dem miissen wir akzeptieren,
dass Alzheimer zum Menschen
und zum Altern gehort. 100 Pro-
zent der 100-Jahrigen haben alz-
heimertypische Ablagerungen
im Gehirn.

Stolze: Das ist die Frage. Denn
das hat bisher niemand unter-
sucht. Fest steht aber, dass die
Hirnleistung vieler Menschen
im Alter abnimmt. Aber wenn
wir mit 80 nicht mehr so schnell
schalten wie mit 20, heifdt das
noch lange nicht, dass wir de-
ment sind. Falten und graue
Haare bezeichnen wir ja auch
nicht als Krankheit. =
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